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A megfigyelések alapjan a visszahuzodo vagy introvertalt
emberek legfobb jellemzdi: Tiirelmesen meghallgat masokat, elébb gondolkodik, és csak utdna beszél. Egy
talalkozokkal teli nap utan szivesen van egyediil. Jobban szereti, ha kevés, de igazan j6 barat veszi kortil.
Amennyiben magunkra ismertiink, érdemes folytatni az olvasast. A Libri Konyvkiad6é gondozasdban megjelent
A csend ereje - A zarkozott ember 1tja a sikerhez cimi konyvbdl megtudatjuk, hogyan érvényesithetjiik
visszahtuz6do emberként az er6sségeinket a szakmai- és maganéletben, példaként emlitve a koncentracios
képességiinket, az analitikus gondolkodasunkat vagy a fiiggetlenségiinket. A konyvben targyalt jol bevalt
stratégiak segithetnek abban, hogy a kapcsolatainkban, targyalasok vagy vitak alkalmaval jol szerepeljiink és
legy6zziik az akadalyokat. Megtudhatjuk, hogy befelé fordulé ember Iétiinkre hogyan valhatunk sikeres
vezetOvé a sajat személyes stilusunkkal, és hogyan dolgozzunk hatékonyan egyiitt az extrovertalt
munkatarsainkkal. A szerz6 a legfrissebb pszichologiai kutatasok alapjan, sok gyakorlati példaval szemlélteti,
mi a kiilonbség az introvertalt és extrovertalt emberek kozott. Segit attekinteni a csaladi és barati korben zajlo
beszélgetéseinket is az introvertalt ember szemszogébol. Szamtalan tanaccsal szolgal, hogyan €ljiink a
partneriinkkel vagy egyediil, és hogyan banjunk az introvertalt és az extrovertalt gyermekekkel. A szerz6rol
néhany fontos informacid: Dr. Sylvia Lohken PhD fokozatu nyelvész és kommunikacios szakértd, emellett
okleveles coach. Oktatoi és kutatoi tevékenységét kovetden tiz évig volt a DAAD (Német Akadémiai
Csereszolgalat) vezetd beosztasu munkatarsa Németorszagban és Japanban. 2003 6ta az introvertalt

személyiségtipusi emberek tanacsadoja.
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