
A csend ereje - A zárkózott ember útja a sikerhez 

 A megfigyelések alapján a visszahúzódó vagy introvertált 

emberek legfőbb jellemzői: Türelmesen meghallgat másokat, előbb gondolkodik, és csak utána beszél. Egy 

találkozókkal teli nap után szívesen van egyedül. Jobban szereti, ha kevés, de igazán jó barát veszi körül. 

Amennyiben magunkra ismertünk, érdemes folytatni az olvasást. A Libri Könyvkiadó gondozásában megjelent 

A csend ereje - A zárkózott ember útja a sikerhez című könyvből megtudatjuk, hogyan érvényesíthetjük 

visszahúzódó emberként az erősségeinket a szakmai- és magánéletben, példaként említve a koncentrációs 

képességünket, az analitikus gondolkodásunkat vagy a függetlenségünket. A könyvben tárgyalt jól bevált 

stratégiák segíthetnek abban, hogy a kapcsolatainkban, tárgyalások vagy viták alkalmával jól szerepeljünk és 

legyőzzük az akadályokat. Megtudhatjuk, hogy befelé forduló ember létünkre hogyan válhatunk sikeres 

vezetővé a saját személyes stílusunkkal, és hogyan dolgozzunk hatékonyan együtt az extrovertált 

munkatársainkkal. A szerző a legfrissebb pszichológiai kutatások alapján, sok gyakorlati példával szemlélteti, 

mi a különbség az introvertált és extrovertált emberek között. Segít áttekinteni a családi és baráti körben zajló 

beszélgetéseinket is az introvertált ember szemszögéből. Számtalan tanáccsal szolgál, hogyan éljünk a 

partnerünkkel vagy egyedül, és hogyan bánjunk az introvertált és az extrovertált gyermekekkel. A szerzőről 

néhány fontos információ: Dr. Sylvia Löhken PhD fokozatú nyelvész és kommunikációs szakértő, emellett 

okleveles coach. Oktatói és kutatói tevékenységét követően tíz évig volt a DAAD (Német Akadémiai 

Csereszolgálat) vezető beosztású munkatársa Németországban és Japánban. 2003 óta az introvertált 

személyiségtípusú emberek tanácsadója. 
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